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Les ergothérapeutes en CLSC sont souvent appelés a intervenir aupres d’adultes et de personnes agées
présentant, entre autres, des problemes de douleur chronique. Dans ce contexte clinique, les ergothérapeutes
sont a méme de constater les impacts de la douleur sur le quotidien de ces individus. Mais comment les aider
a mieux vivre avec leur probleme de douleur? |l s’agit de I'un des nombreux défis de la pratique ergothérapique
actuelle en CLSC.

Cet atelier, qui est également ouvert aux gestionnaires, a pour but d’offrir un support approfondi aux
ergothérapeutes qui interviennent en CLSC. Les participants auront I'occasion de raffiner leurs connaissances
au sujet des mécanismes de la douleur et des facteurs contribuant a la chronicité ainsi que d’élaborer un
processus d’évaluation efficace et de se familiariser avec des stratégies d’intervention a privilégier auprées de
cette clientele.

Objectifs d’apprentissage :

Ala fin de la journée, les participants seront en mesure

e d’expliquer les principaux mécanismes de la douleur;

o d’identifier les facteurs de risque de la chronicité;

e d’élaborer un processus d’évaluation efficace et pertinent au contexte CLSC;

e d’analyser le profil d’un client afin de mieux orienter la prise en charge de cas complexes;

o d’utiliser des stratégies d’intervention a privilégier dans un contexte CLSC;

e de promouvoir le role et la spécificité de I'ergothérapeute en douleur chronique dans un contexte CLSC;
e de consulter des ressources de qualité lui permettant de rester a jour dans le domaine.
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