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Un nouveau cadre de référence en ergothérapie préventive, « Vivez-Bien-Votre Vie, ce que vous faites
quotidiennement compte », a été publié en 2015 (Moll et coll.)!. Ce cadre a été congu par des
ergothérapeutes ontariennes et québécoises et s’appuie sur des données probantes provenant, entre
autre, de la science de I'occupation. Ces données mettent en lumiére les liens qui existent entre ce
que les gens font tous les jours et leur santé et leur bien-étre, au-dela de comportements de santé,
tel que I'activité physique. Le cadre soutient une pratique ergothérapique associée a la promotion de
I'importance de I'activité signifiante sur la santé et le bien-étre de tous, que I'on ait ou non des
problémes de santé, et sur une base individuelle ou avec des populations.

Les objectifs de la formation sont :

e Connaitre des principes clés de la promotion de la santé et de |'ergothérapie préventive;

e Mieux comprendre les dimensions du cadre « Vivez-Bien-Votre Vie, ce que vous faites
qguotidiennement compte » ainsi que ses messages-clés;

e S'approprier des outils pour pouvoir appliquer ce cadre dans sa pratique clinique.
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