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/ \ a Définition des mesures de résultats I Légende des exercices: f Recommandé, ? Mitigé, X Non-recommandé
* le quad,rlceps €stln musS:Ie dont |a fonctlor) €st seuvent * Contraction isométrique maximale volontaire (CIMV): Signal électrique * Root Mean Square (RMS) (mV): Amplitude du signal EMG normalisé par une série / Recrutement du VMO dans les divers exercices: N
perturbee. En effet, en presence d? P?thOIOg'es au ge,no.u, d’EMG enregistré lors d’'un effort maximal isométrique de mesures dans une période de temps fixe Squat: 'ADD de hanche, le barbell squat avec élastiques et
une perte de force et/ou une inhibition du vaste médial
bli TINE) sori rEsuEmmET Eoperides s (5 J le squat conventionnel (phase concentrique) sont a
Io 1oz 1) 9 PP %CIMV Enregistrement EMG d’un chef du quadriceps lors d"un exercice e Ratio de synchronisation VMO/VL privilégier
ittérature (1). 0 = - s e o . , . '
CIMV du méme chef Délai entre la commande verbale d'initier I7exercice et le début du signal EMG du VMO (sec) E . ) : L.
: : NI e EXtension nou: Xerci istin lor
* Des exercices visant ['optimisation du recrutement du VMO \. Ratio de force V|V|0/V|_ = SELIIE TR0 Délai entre la commande verbale drinitier l7exercice et le début du signal EMG du VL (sec) / 7 = S,O\ d_du &€ OU. Ce(;c © el C;fRST_ e [1e quue
sont communément recommandés par les % CIMV VI 4 compare a aivers exe\rC|’ces ont le . . LEeS auteu.rs,ne ont
physiothérapeutes. Les évidences sont mitigées et peu pas consensus quant a I'angle de flexion du genou ideal.
kétab“es au sujet de lefficacité de ces exercices. J Le concept de STA est mitigé Recrutement optimisé du VMO * Leg press: Les patients SFP verraient une amélioration de
* Le taping (pop. SFP) J RO e Utilisation du biofeedback (pop. saine) J 4/ fonction avec ou sans ADD. Pour une population active, le
»  STA perturbée dans les escaliers (pop. SFP) 7 » Surface hautement instable (pop. saine) 4/ leg press avec ADD améliore I'activation du VMO.
Obiectifs de |’ tude  Exercices en chaine ouverte 4/ >fermée W * Ajout d’adduction de hanche au squat (pop. saine) " SLR: Le SLR n’optimise pas le recrutement du VMO.
j (pop. saine) . X
P e - Taping (pop. saine) ){ Comparé a d’autres exercices, il s’avére inefficace.
/ \ * Fente avant: Elle est pertinente, mais il manque d’études
PRINCIPAL ¢ la comparant au squat et a I'extension du genou.
Recenser des exercices et des modalités complémentaires (i.e. Isométrique Dynamique Concept de STA : Lexistence d’un patron altéré de STA
taping et biofeedback) afin d’ameliorer le fonctionnement du 3 RMS du VMO RMS du VMO ﬂ/ semble étre demontré dans la littérature malgre les lacunes
VMO aupres de 2 populations (pop.): S , meéthodologiques des études recensées.
> Dynamique e C t de RO: U'hétérogénéité de la littérat
" sane [ svndrome fémoro-pateliire (5P E oyramiaue 2, Concept de RO: Uhétérogéncite de la firature ne
c . . ¢ permet pas I’'émission de conclusions définitives. /
SECONDAIRE (@) * /]\ RI du t|b|a v > pOSItIOh
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Valider I'existence des concepts suivants: 2 neutre et la RE du tibia / ~ Limites de la revue narrative | \
1. Recrutement optimisé du VMO (RO): Recrutement E . in rr,1ajc?r|te. des études a évalué des !oartlupants salns.. La
oroportionnellement plus grand du VMO par rapport aux generalisation de IeAurs r,ecorr)mandatlons aux populations
autres vastes du quadriceps. o ’ . path?logiques doit et.re r,ealis,ee avec prudence.
2. Séquence temporelle d’activation des vastes du Modalités complémentaires chez une * Les études se sont intéressées au recrutement du VMO
. ) . . (o) . V4 . T
quadriceps (STA) : Lors d’une contraction du quadriceps, %CIMV du VMO pop. SFP sans egarle aux autres chefs du. qgafjrlceps. | est dlffIACI|\e de
e« hanche X Taping McConnell: J recrutement général augmenté du quadriceps.
z - 9 * Le taping de McConnell améliore le
Méthodologie . onn
e - ajout RE de la hanche </ ratio de synchronisation VMO/VL et Conclusion
le ratio de force VMO/VL.
f : L \ Biofeedback avec EMG (EMGB):
* Une revue narrative de la littérature pour laquelle 2 256 . lentrainement vec EMIGR ~ D T b y — - : P d\
articles ont été recensés. De ces articles, 127 ont eté . 4 fumiere des recherches € ectuees, Texistence du
T A Ajout ADD isométrique de hanche au leg press ameliore le recrutement du VMO recrutement optimisé du VMO par rapport aux autres vastes
' 9 ainsi que les ratios de force et de i : iticé i ' '
* Moteurs de recherche: Medline, Embase, Cochrane, PEDro, o traditionnel X synch?onisation VMO/VL du quadrlFepsdest tres mlggee. TOUt‘IEfO\IISME)ertamS exercices
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 Mots clés: Quadriceps, VMO, Exercise, Preferential *  Pop. saine ( %CIMV et ratio VMO/VL) 4/ vehnue; utures.l. L pertfment j" trznspoier e
activation, Muscle inhibition, Weakness, Patellofemoral pain recderc e en I clinique SOU; VCI)\/rIrCr)]e .et,u Ie , f mlcjjue
syndrom, Anterior cruciate ligament, Athlete et EMG. rahdomisee ou 1c rei:rutement u S cvalue lors des
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