Analyse biomeécanique de la course a pied en pente descendante chez des coureurs amateurs en

. bonne sante : Effets de différentes pentes et vitesses
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Résultats Discussion

Contexte de I'étude

** Points clés:

3. Cineém atl ue > La vitesse sélectionnée par les participants n’est pas affectée par la

pente. Par contre, une augmentation de la cadence est observée

**La course a pied est une activité récréative et compétitive qui ne

cesse d’augmenter en popularité en plus d’étre associée a de 1 SatiOtemOrene

nombreux effets bénéfiques tant au niveau de la santé physique que

psychologique. 1}Vitj;s;ii:;n::::sls;;:is;:::::;?a:;::elon Br}:u:,é: :‘;S:i:l::z“dr:::t:E;l:lc}:htilel::::?l::r 10) Flexion maximale & la hanche lors de Ia 12) Flexion dorsale maximale a la cheville lors avec |'augmentation de la pente et celle-ci se rapproche du 180

“*Plusieurs études se sont/intéressées a mieux comprendre les ; ' " conditions analysées > phmdfzﬁléﬁ::::;Zer:;r;scg;:unedes dmphacsjnddiffnus'asﬁg?:siheicunedes pas/min souvent recommandée dans la littérature.
exigences biomecaniques de la course a pied afin que le corpus de 2 | ] ] . T T > La vitesse et la pente descendante augmentent le taux de
connaissances se renforce“progressivement et puisse jouer un role “ .. -. -- : ﬁ [ ﬁi | ﬁi T ' . T | I u 5 " " : -- T croissance de la force d'impact et augmente le risque de blessures
dans la prévention des blessures. " : i ﬁ . ., .. -i -- i musculosquelettiques aux membres inférieurs.

“Peu d’évidences scientifiques sont disponibles sur la course a pied Anglede 1a pnte descendante Angle de 1a pente descendante () £ T Z, " Anglede aperte descendane () > La pente et la vitesse ont des effets principalement sur les
en pente descendante alors qu’elle pourrait entrainer un risque " e e B ° ) stratégies de mouvements de la hanche et, de fagon moindre, a la
accru de blessure‘smmu@gjosau es,afﬁ%n?’f nbres inférieurs. 2) Durée dappui droite en % de cycle par rapport 4) Cadence de pas moyenne selon chacune des 11) Extension maximale a la hanche pendant le 13) Flexion plantaire maximale a la cheville cheville ce qui confirment une modification du patron de course.
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- ii ﬁ iﬁ 3 7 s ﬁ a 5 ii ii ﬁi‘ > Puissance statistique limitée considérant la taille de I’échantillon

L'objectif général vise a contribuer a 'avancement des connaissances T st e desngone : ede a pentedescendante 3 U : + 2 HE e > Absence de différenciation entre les styles de course

en lien avec les exigences biomécaniques lors de la course a différentes e syt mvrts e s e g A ot wate < s o > Tapis roulant motorisé a double courroie avec vitesse constante

pentes descendantes (pentes=0°,-4°,-8°) a différentes vitesses

14) Flexion maximale au genoulors de la phase
d'appuiselonchacune des conditions analysée

TR TT iif

Angle de la pente descendante (°)

5) Augmentation moyenne de la vitesse

(VitesseS — 90%, 100% et 110% de Ia Vitesse Confortable du SUjet) Chez confortable selon lI'angle de la pente descendante
des coureur récreatifs.

+* Orientations futures:

> Tester une ou des pente(s) descendante(s) plus prononcée(s).

> \/érifier les effets de différentes techniques de course

> Réaliser des évaluations dans un environnement naturel avec de
nouvelles technologies portatives
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Les objectifs spécifiques sont de mesurer et comparer les effets des 8 oos
différentes pentes et vitesses sur: o e

** Données spatio-temporelles du cycle de course

** Forces de réactions du sol sous chaque pied

s Stratégies de mouvements a la cheville, au genou et a la hanche
s Efforts musculaires a la cheville, au genou et a la hanche

Angle de flexion au genou (°)

Changement de condition de la pente (") mYa0% mvi100% mV110%

Conclusion

**La vitesse et la pente descendante modifient la biomécanique de la
course a pied.

Forces de reaction 4. Synthese des résultats

¢ Dans un contexte d’évaluation et de traitement en physiothérapie,

Méthodologie
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% Electromyographie

** Capteur de mouvement
(Cinématique)

** Plague de forces intégrée
(Cinétique et spatio-
temporel)

V0 mVI0D = VL0 VS0 mVI0D = VL0 Cheville: Flexion plantaire maximale cycle




