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Contexte de Iétude Méthodologie _ Résutats m
® La course a pied a gagné en popularité, particulierement chez la Stratégie de recherche et sélection des articles Risque de biais des études Pas d’études disponibles a ce jour portant sur [lactivité
|eS femmes en périOde de maternité' Il’robléme zecherche I3nclusion de ‘C‘lualité des zombinaison ippliquéé ZOnsidération gonsidération phySIquel Ie dosage et Ie moment Opportun pour Ia reprlse des
“ Recherche parmi: EMBASE, MEDLINE, CINAHL ; littérature grise : Google Scholar. poteur | annce | omeite | e | e | iation | et | G activités physiques a impact élevé post-partum.

“ La grossesse et la maternité amenent des changements T LS S

importants au niveau du plancher pelvien (PP). “ Mots cles utilisés : pelvic floor, pregnancy, pregnancy complications, pregnant women, Nygaard | 2016 _ ® La course occupe le 58 rang parmi les sports avec la plus grande
delivery, obstetric, obstetric labor complications, childbirth, running, runner, marathon, Bo 2015 [ prévalence d’IUE chez les athletes.

Grille CASP revue systématique

® De plus en plus de femmes se demandent s’il est prudent de hight impact, impact activity, jogging, jogger, urinary incontinence.
: T 1 2 3 4 5a 5b 6a 6b 7 8 9 o | 2val i’ lus élevé
falre de Ia course pendant Et/OU apres I aCCOUChement- Probléme | Recrutement | Exposition Résultats Identification | Prise en Suivi Suivi Résultats | Appliquéa | Résultats en A un an pOSt'partum d prevalence de IUE est 1I7x PIUS elevee
® Restriction de langue : anglais et francais. N l‘('fe';‘t’l';l‘:"‘ cceptadie 2;25“'“ esiires fesiacteurs | comptedes | compiet | assez | crecibies | | = = | fien aveces chez les femmes ayant pratiqué des activités a impact élevé
. . o quatement | adéquatement | confondants | facteurs long population | évidences o ) . .
“ Les recommandations sur la reprise de la course a pied ne sont _ _ confondants durant les périodes pré-per et post-natal en comparaison a
pas uniformisées. “ Premiere sélection des articles via la lecture du titre et du résumé. o200 celles ayant pratiqué des activités a faible impact.

Da Roza 2015
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Ob-ectifs “ Lecture intégrale des articles répondant aux criteres d’inclusions et d’exclusions. Fhasson | 202 ® La force du PP pré et per-natal est critique pour le statut de
" ot ;g;g continence en post-natal. Il est fort probable qu’un PP affaibli

Kruger

Déterminer Catégorisation des articles ruger | 2007 ne devrait pas étre exposé a un facteur de risque
: Nygaard 1990 , )
Nygaard | 1994 supplémentaire tel que la course.
Articles finaux séparés en 2 catégories : Nygaard | 1997

Salvatore | 2009

1. L'impact de la course sur le plancher pelvien.

“ Pas de consensus chez les professionnels de la santé sur le
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D . impact de la grossesse et de Iaccouchement sur le plancher 1. Prévalence de I'incontinence urinaire d’effort chez I'athléte féminine. E:‘;asson o moment ideal pour la reprise des activités post-partum.

pelvien. ) , ). : . . . ,

. Prévalence de l'incontinence urinaire chez la femme enceinte et post-partum. Grille CASP étude de cohorte -
post-p Recommandations
3. Les recommandations sur la reprise de la course a pied pendant Evaluation de la qualité des études Résultats des articles
\ ) . . ® Z s ° s o )
la grossesse et apres I'accouchement en lien avec le risque Prévalence de I'incontinence urinaire d’effort chez I'athléte féminine Etant donne ’Ia. relation etroite entre | IU et la course, les
d’incontinence urinaire d’effort (IUE). * Grille CASP pour études de cohorte et pour revues systématiques. * Variation dans la prévalence d’IUE selon le sport pratiqué ; les sports les plus 3 risque femmgs en pgrlodAe per gt post—parturr‘l (perloc?les ou le PP.est
sont : trampoline (80%), gymnastique (67 %), basketball (66%), tennis (27-50%), course foa'bl') devrz;lent etre vigilantes quant a la reprise des exercices
: - e course et de sauts.
® Niveau de preuve des résultats déterminé selon la qualité, le nombre et la cohérence (38-45.5%) (2,7,8,9). (niveau de preuve modere)
des études. .

® Les activités de sauts et la course a pied sont les activités les plus corrélées avec I'lUE Avant la reprise des activites physiques, un examen complet en

(2,7). (niveau de preuve faible 3 modéré) rééducation périnéale et pelvienne devrait étre fait afin
d’évaluer les qualités musculaires du PP pour émettre des
® La prévalence d’IUE varie de 12.5% a 29.1% chez les femmes pratiquant des sports 3 recommandations prudentes sur la reprise de la course.

impact élevé, comparé a seulement 9.1% chez les femmes ne pratiquant aucune
activité physique (1, 6). (niveau de preuve modéré a élevé)

Sélection des études

“ Un délai d’au moins 3 mois apparait nécessaire pour la guérison

“ Processus de sélection fait par 2 et le renforcement des structures atteintes lors d’un
évaluateurs afin de sélectionner : iy . : , i
, _ y \ ® Risque 3x plus élevé chez les femmes athlétes de souffrir d’IUE, comparé aux femmes accouchement vaginal.
X ésultat de la
tous les articles pertinents a la , . . y
recherche sédentaires (3). (niveau de preuve modéreé) _ o \
recherche. (n= 412) “ Les facteurs de risques et les ATCD obstétricaux propres a la
| ’l Prévalence de I'incontinence urinaire chez la femme enceinte et post-partum patiente doivent étre pris en considération pour émettre des
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Recherche parmi les bases de 2 2 “ laccouchement vaginal étire et surcharge les muscles du PP au-dela de leurs propriétés recommandations individualisées.
données > 412 articles. 573 articles Doublons physiologiques, ce qui peut mener a une déchirure et une diminution de la force du PP
(n=139) en post-partum (12). (niveau de preuve faible) “ Les exercices de renforcement des muscles du plancher
® Elimination des doublons = 273 | | ’l ’ pelvien pendant la grossesse et apres l'accouchement sont
articles. e N L N ® Avant la grossesse, 15-30% des femmes rapportent avoir des fuites urinaires a 'effort. fortement recommandés afin de réeduire lincidence et Ia
Sélection par le , . . - . . N 7
Syt sy Exclus (n=228) Pendant la grossesse, la prévalence d’incontinence urinaire varie de 32-64%. A un an prévalence d’IUE.
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Sélection par le titre et le resumé (n=45) post-partum, 15-41% des femmes présentent toujours des fuites urinaires (4,5,10,11).
~> 45 articles. \ JN / i Sré 3 élevé HN T :
| | | (niveau de preuve modéré a élevé) B|b||ograph|e
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® 18 articles retenus > 3 revues ISélection parlla “ Seulement 30% des femmes avec IUE avant la grossesse sont continentes a 1 an post- 1. International Urogynecology Journal and Pelvic Floor Dysfunction. 2011; 22: S164-5165
2 : 4 inté lus (n=27) : . A . . . 2. Obstetrics and Gynecology. 1990 May; 75(5):848-51.
systématiques et 15 études de ecture Integrale Exc 0 s ynecology Vi 75(5)
y 9 (n=18) partum. SOA.deS femr’nes CIUI.O.mi rzi\p.porte U[\ arIrEt des fuites urlr‘a.lres penda.nt la 3. British Journal of Sports Medicine. 2017 Jun 22. pii: bjsports-2017-097587
cohorte ‘ J y grossesse avaient cessé les activités a impact élevé pendant cette période (5). (niveau 4. British Journal of Sports Medicine. 2009 Dec; 43(14):1115-8.
£ 4 5. International Urogynecology Journal and Pelvic Floor Dysfunction. 2004 May-Jun; 15(3):149-53.
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Evaluation e la qua Ite SN — . 7. Obstetrics and Gynecology. 1994 Aug; 84(2):183-7
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articles sélectionneés fait par 2 (n=18) ® La prévalence de I'lU chez les femmes ayant pratiqué des activités a impact élevé 8. Obstetrics Gynecology. 2016 Feb; 214(2):164-171,
svaluat Y aide de |a rille . j os > 9. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports. 2002 Apr; 12(2):106-10
evaluateurs a lalde g . durant les périodes pré, per et post-partum est de 47% a 1 an post-partum en 10. Medicine & Science in Sports & Exercise. 2001 Nov; 33(11):1797-802
CASP pour une cotation plus comparaison a 28% chez celles ayant pratiqué des activités a faible impact durant les 11. British Journal of Sports Medicine. 2015 Feb; 49(3):196-9.

. N . . ., 12. Current Women's Health Reviews. 2015 Nov; 19-30
rigoureuse. mémes périodes [p=0,002] (5). (niveau de preuve modéré)




