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Discussion

Résultats de la revue de littérature

Introduction

* La pratique avancée en physiothérapie se développe

" Application clinique:
partout dans le monde et les physiothérapeutes du PP d

Royaume-Uni ont le droit de prescrire des AINS Traitement de la douleur pour les tendinopathies Traitement de I'ostéoarthrose par les AINS oraux * Lefficacité des AINS varie selon les différents types de
depuis 2013. par les AINS oraux versus topiques versus topiques pathologies musculo-squelettiques. |
« Les AINS sont une des classes de médicaments les * Les AINS topiques semblent étre plus efficaces que les

AINS oraux pour le traitement des tendinopathies.
* Les AINS oraux et topiques sont efficaces dans le
traitement de l'ostéoarthrose.

plus prescrites dans le monde avec plus de 70
millions de prescriptions par année aux Etats-Unis.

Améliroration statistiquement significative de la

Diminution statistiquement significative de la _ ,
douleur, de la fonction, de la raideur et de

douleur dans les cas de tendinopathies

* Il'y a un besoin d’actualiser I'impact des AINS oraux oo ’amélioration de I'évaluation globale par le NG T, o g
et topiques dans le traitement des tendinopathies et : : ° Les oplques engenarent moins d effets inaesirables
ien la maladi ns | ..
de [lostéoarthrose qui sont deux pathologies 0-20 patient de oite:aar:lher:sae > 165 €as systémiques que les AINS oraux.
fréquemment rencontrées en physiotherapie. ' . 1.00 .
| o Limites:
O b . e Ctlfs 0.70 020 * Recherche faite par une seule personne.
. * La littérature grise n'a pas éte prise en compte.
J 0.60 B Traitement par AINS 0.70 B Traitement par ) .
AINS oraux * Aucune étude sur les effets a long terme des AINS oraux
oraux 0.60 :
1 Evaluer I'efficacité actuelle des AINS oraux et 0 B Traitement par AINS . et topiques.
topiques dans le  traitement des 0.40 topiques i H Traitement par
tendinopathies et de l'ostéoarthrose. | AINS topiques :
. . 0.30 0.30
7 Examiner les connaissances actuelles des COnCI usion
physiothérapeutes québécois sur les AINS 0.20 2
. . . s/ Ay N ’ . 0.10 ’ . ’ ’ \ .
ainsi que leur interet a un eventuel droit de 010 * Les physiothérapeutes sont intéressés a prescrire des
0.00

prescrire ce type de médicaments pour leur
clientele.

AINS a leurs patients, mais une formation supplémentaire
est nécessaire pour combler leurs lacunes.

* Les évidences sur |'efficacité des AINS dans le traitement
des pathologies musculo-squelettiques doivent étre
prises en compte afin d'effectuer de meilleures
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Meéthode

1. Méthode de la revue de littérature:

» Bases de données : Embase et Medline * Cette revue systématique permettra aux
, : .. . - , uel type d'AINS avez-vous recommande le plus . . o - Z 14 : .
. Mots clés : NSAIDS, tendinopathy OR tendon injury, Au cours des 12 deriers mois, a quelle fréquence avez-vous Souvefft) our le traitement des tendinopathi o Quel est votre niveau d'accord avec cette affirmation; une physiotheérapeutes d’eémettre des conseils bases sur les
osteoarthritis, topical administration, oral recommande de consulter ppur t prise d'A|N$ SOUS prescription Anti-inflammatoires non stéroidiens oraux formatiqn supplémenta[re en pharmacomgie pour |F9S evidences les plus recentes.
administration (ex: naproxene) pour le traitement de vos patients souffrant de (ibuproféne, naproxéne, etc.) 72.32% physiothérapeutes est nécessaire afin que ces derniers
: (" Articles trouvés tendinopathie? Anti-inflammatoires non steroidiens topiques puissent intervenir de maniere efficace et sécuritaire lors de
Diagramme de flux | ... vedine e - (diclofénac) 13.39% la prescription 'AINS? .
combiné des 4 e 2] | Remerciements
revues \. J 25.00% 000
systématiques Héférencimtales e e s Quel type d'AINS avez-vous recommandé le plus i 4 . , din. 12 bibliothécai \
indé dant [ (Sans doublon) ]— au résumé 128335’ souvent pour le traitement de lI'ostéoarthrose? 3888% Un grand mercl d Myrlan Gron In, la bibliothecaire, et a
Independantes (n=1810) ot fite ol Anti-inflammatoires non stéroidiens oraux (ex: 100 | | | | | Nicolas Dumont pour leurs précieux conseails.
s _ 1 — = - Toujours  Souvent  Parfois  Rarement  Jamais  Jen'aipasles Jenesaispas ibup.)r.oféne, napr.oxéne) S— . 62.39% Totalement Plutoten Nienaccord, Plutoten Totalement Je ne sais pas Ne veux pas
::::‘:SH?E:‘ZE::Z \[ Amde“}?:f;? cvalues H ”;‘;'fuﬁg‘ﬁ':g;“ ] compétences ﬁon'il-]lcr,\flarr)\matowes non steroidiens topiques (ex: 14 680 enaccord  accord rni en  désaccord endésaccord répondre . .
de pratique (n=16) I suffisantes cfotenac D070 désaccord R ef e r e n C e S
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Articles sélectionnés Aucun 22.94%
‘[/[nidﬁ:l\ Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous _ — Seriez-vous intéresseé a suivre une
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t;ﬂitﬁmﬁ:f des traitement des traitement de traitement de prescription (ex' napr?;err:tezilpo?r ertrha; em’?n € V0S patients prescrire des arf')ti—iynﬂammatp()ires "on des anti-inflammatoires non stéroidiens anti_inﬂammatory drugs (NSA|D5) for treating lateral elbow pain
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