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Manuels obligatoires 
 

Sigle Auteur Titre Trimestre 

PHT-6005 Paquet, Philippe Étude des problèmes systémiques (codex) 
 

Hiver 

PHT 6011 American College of 
Sports Medicine 

ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription  
(10e éd.) 
 

Automne 
 

 


