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PROGRAMME FORMATION RPG 2018-2019

JOUR 1

PROGRAMME RPG-Semaine 5 (articulaire)

h30: Début du cours
Pathologies Articulaires, Principes, Définitions, MACRO-micro

10h30 — 10h45

10h45 - 12h30 :

12h30 - 13h30 :

13h30 — 15h00 :

15h00 — 15h15:

15h15 - 17h30 :

[

OUR 2

Pause

L effet d"amplification

Le diagnostic préalable

Les régles de correction

Bassin MACRO

Tableau du choix de posture : La sacro-iliaque MACRO micro
Diner
Traitement : Pathologie sacro-iliaque (SI)

Pause

Démonstration
Pratique : Lésions Sl, début de pratique lombaire

h30: Début du cours

Clinique des lombaires : Les lésions lombaires
Lombalgies et sciatalgies

10h30 — 10h45 :

10h45 - 12h30 :

12h30 - 13h30 :

13h30 — 15h00 :

15h00 — 15h15:

15h15 - 17h30 :

Pause
Pubis, coccyx, Lésions dorsales
Diner

Traitement : pathologie lombaire : (si possible sciatique ou hernie
discale) ou lésion dorsale

pause

Démonstration pratique Iésion dorsale et lombaire
Pratique : Lésions lombaires et dorsales
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PROGRAMME RPG-Semaine 5 (articulaire)

JOUR 3

h30: Début du cours
Clinique des cervicales, niveau avancé
Articulations périphériques

10h30 — 10h45 : Pause

10h45 - 12h30 : Diaphragme et hernie hiatale
Lésions articulaires : membres inférieurs
Jambe longue / Jambe courte
Progression Ballerine + chaines. Post.Inf.

12h30 — 13h30 : Diner

13h30 - 15h00 : Traitement : probléme cervical

15h00 — 15h15 : Pause

15h15 — 17h30 : Démonstration pratique
Pratique : Pratique cervicales — niveau avancé

Début de pratique des pathologies des membres

JOUR 4

h30: Début du cours
Controle moteur des muscles extra-oculaires

Clinique de l'articulation temporo-mandibulaire (ATM) : évaluation et traitement

10h30 — 10h45 : Pause

10h45 — 12h30 : Traitement : pathologie moteur-oculaire
12h30 - 13h30 : Diner

13h30 — 15h00 : Traitement : pathologie articulaire du membre supérieur ou inférieur

15h00 — 15h15 : Pause

15h15 — 17h30 : Pratique : pathologie moteur-oculaire
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JOUR 5
8h30: Début du cours

Les lésions temporo-mandibulaires
10h30 — 10h45 : Pause
10h45 — 12h30 : Traitement : Pathologie ATM
12h30 — 13h30 : Diner
13h30 — 17h00 : Pratique : ATM

Fin de la pratique des pathologies des membres
Doutes pratiques générales

Remise des certificats



