Etude de I’action des muscles du tronc et du changement de la courbure lombaire en réponse a

des conditions qui mettent a I’epreuve la stabilite lombaire chez des sujets sains
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Lariviere et coll. [1] ont mis en évidence trois
variables/tests permettant de prédire le succes ou
I’échec d’un programme d’exercices de stabilisation
lombaire: la courbure lombaire, le sexe et le résultat
au «Loaded-Reach test» (Figure 1). Cette étude
suggere une relation indirecte entre la stabilité
lombaire et ces variables.
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Figure 1: Loaded-reach test (A), variables de la régle de prédiction clinique (B)

Etudier I'effet du poids, de la distance et de la
hauteur d’une charge, ainsi que I'effet du sexe sur la
stabilité lombaire (Figure 2).
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Figure 2: Conceptualisation de I'objectif de I'étude

Variables indépendantes :

Sexe, Hauteur, Distance et Charge

Variables dépendantes :

TUM des muscles dorsaux et abdominaux et inclinai-
son du bassin (courbure lombaire)

Deux analyses statistiques de type ANOVA (pour

mesures réepéetees) ont été réalisées :

» Evaluation des effets principaux (H, D, C, S)

* Interactions doubles qui en découlent (HP, HS, CS,
DC, DS et CS)
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Type d’étude: expérimentale

Sujets : 20 hommes et 20 femmes (sains)

Tache :

» 3 postures statiques (5 sec.) évaluées : P1, P2 et
P3 (Figure 3)

» Charges: 0, 5 et 10% de la masse corporelle des
sujets
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Figure 3: Demonstration des trois postures; P1, P2 et P3.

Techniques de mesure :
Electromyographie (EMG)

- 8 électrodes au niveau des
muscles dorsaux et 6 au
niveau des muscles abdom-
Inaux

« EMG maximal (Figure 4)

 TUM = EMG tache x 100

EMG maximal

Cinématique

La cinématique angulaire de

differents segments  est

mesurée A Paide de cing e % Un dmamométi

CBDTEUI’S de mouvements, q Mmaximal des muscles du tronc

ainsi que la force maximale du
une fréquence d’échantillon- sujet.

nage de 25 Hz. Le positionne-

ment est illustré a la Figure 3.

ANOVA 1 (P1 vs P2). Résulals statistiques (valeurs p) porlant sur les comparaisons enfre les sexes, enire les hauteurs al entre |es charges
sUr les laux d'utilssation musculaire (TUM) des muscles dorsaux, abdominaux €1 Ninclinaison du bassn,

ANOVA 2 (P2 vs PJ). Résultats statistiques (valeurs p) portant sur les comparaisons entre |es sexes, antre les distances et entre les
charges sur les taux d'utilisation musculaire (TUM) des muscles dorsaux, abdominaux et l'inclinaison du bassin.

Variable Valeurs p de FANOVA 1 Test pst-hoc (Tuckey) Variables Valeurs p de |'ANOVA 2 Test post-hoc {Tuckey)
Sexe Hauleur Charge Sexe Distance Charge
T el e — Heulous Charge o Dy (o) S0 SXC DxC Sexe Distance Charge
el AT (LR SR USRS e et e I e TUM - 0,448 <0,001 <0,001 0,580 0,174 0,031 : P2<P3(d=148),  CO<C5(d=057)
Mubifides GO <C10 (d=0,91); Multifides CO<C10 (d= 1,00);
TUM - 0824 0,001 <0001 0977 0349 0,078 P1 < P2 (d=0,05) gﬁzg;c;;a;%gz}; Co<C10 (= 040k
g ' : ' ; ' Maast GO <C10 (d= ;]E_},_;}. TUM - 0,878 <0,001 <0,001 0,301 0,021 <0,001 - P2 < P3 (d=1,,51); CO0 < C5 (d = 0,69);
: 05 <010 (0= 042) X tiocostaux 0 <Gia = 11X
TUM - 0345 <0,001 <0,001 0234 0,333 «<0,001 P1<P2(d=020); ©CO<C5(d=146); =050
S LDFI?ES"TE.IS- L1 C0 < C10 (d= 2.12}: § TUM-- - ':'.E'E"EI 'ﬂﬂ'.ﬂ'ﬂ'i 1ﬂ,W1 0,582 ﬁ.ﬁ'r” iﬂ',f.'l'ﬂ‘l - P2 =<P3 (g= 1,5‘5]; C0=<=C5 (d= D.HH‘].
C5 < C10 (d = 0,90); Longissimus L1 CO =< C10 {d = 1,33},
TUM - 0504 =0,001 <0,001 0,002 0,776 0,003 P1 < P2 (d=0,29); CO < C5 (d = 1,30); C5<C10 (d = 0,58),
Longissimus T10 CO <C10 (d= 1,83); TUM - 0,767 <0,001 <0,001 0,339 0,119 0,002 - P2 <P3(d=151); C0 < C5(d = 0,85);
Ch < C10 (d = 0,68); Longissimus T10 CO =< C10 [(d=1,25);
TUK - 0,129 <0001 0031 0041 0,159 0,001 P1 = P2 (d =0,14); CO=Ch5{d=0,13) Co<C10(d=051);
Droit abdomen
TUM - 0,107 <0001 <0,001 0001 0,014 <0,001 - P3 = P2 (d =0,282); CO=CS5(d=0,201);
E . Droit abdomen C5 < C10 (d = 0,156);
= = C0 <= C10 (d = 0,366);
k= s | P = : o
: E,::'mﬁ Lo e e SHST NINISES] SR MF_; :5; (R e £ TumM. 0,001 <0,001 <0,001 0,085 0,145 <0,001  F>H P3>P2(d=0410);  CO<C5(d=0247),
; : Obliques externes (d=0,788) Ca < C10{d = D,350};
g C0 < C10 (d = 0,560);
TUM - 0867 0702 <0001 0667 0078 0903 CO <C5 (d=0,13): TUM - 0,934 <0,001 <0,001 0846 0182 <0,001 - P3 > P2 (d =0,492); CO<C5(d=0298)
Obliques iMernes CO < C10 (d = 0,31); Obliques internes C5<C10(d=0377);
C5 < C10 (d=0,18); CO0<=C10 (d = 0,649);
P1 < P2 (d=0,08) CO>C10(d=0,12) Inclinaison bassin 0,335 <0,001 0,048 0025 0,043 <0,001 - P2 < P3 (d =0,30); C0<C10(d = 0,08);

Inclinaison bassin 0,761 0006 0028 0,001 0258 0851

Effet Hauteur: augmentation des TUM dorsaux (0,09-1,01%) et diminution des TUM abdominaux (0,23-0,38%).

Interaction Charge x Distance sur les TUM des

abdominaux (ANOVA

L’interaction a montré que lorsque I'on augmentait le
poids de la charge, les TUM des abdominaux étaient

2)

plus éleves pour la distance P3 (figure 5). (Figure 6).
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Figure 5: Effet de I'interaction Charge x Distance sur le taux d’utilisation musculaire

(TUM) des muscles abdominaux.

Interaction Hauteur x Sexe
(ANOVA 1)
Indigue une  augmentation de
'inclinaison du bassin avec I'élévation
de la charge, mais chez les femmes
seulement (Figure 7).

14,4

E
2 139
8
z
= 13,4 Femme
L.: =#=Homme
£

12,4

P1 P2

Hauteur

Figure 7: Interaction entre la hauteur et le sexe sur

I'inclinaison du bassin
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Effet simple Sexe sur les TUM des
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Peu importe la hauteur ou la distance de la charge, les TUM
des obliques externes étaient plus élevés chez les femmes
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Figure 6: Effet du sexe sur les TUM des obliques externes en fonction de la hauteur

et de la distance (P1, P2, P3).

Interaction Charge x Distance
(ANOVA 2)
L'inclinaison du bassin augmente avec
’laugmentation de la charge lorsque
celle-ci est éloignée du sujet (P3) alors
que le contraire se produit lorsgu’elle
est pres du sujet (P2) (Figure 8).
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Figure 8: Interaction entre la distance et la charge sur

I'inclinaison du bassin

Interaction Charge x Sexe
(ANOVA 2)
Indique une augmentation de I'inclinai-
son du bassin chez les femmes alors
que les hommes montrent [Ieffet
inverse (Figure 9).
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Figure 9: Interaction entre le sexe et la charge sur

I'inclinaison du bassin
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e Contrairement aux attentes [2], I’élevation de la charge
n’a eu qu’un effet négligeable sur les TUM.

e Bien que I'interaction Distance x Charge était significa-
tive pour tous les muscles abdominaux, seuls les OE et
Ol démontraient réellement un effet clinique important
(OE < Ol). Ceci suggere que les muscles abdominaux
ont des réles difféerents dans le maintien de la stabilite
lombaire [3].

o 'effet simple Sexe pour les TUM des muscles obliques
externes était significatif et cliniqguement important pour
toutes les conditions expérimentales. En effet, les
femmes recrutaient davantage leur obliques externes et
ce, dans toutes les taches. Ceci suggere que les
femmes auraient besoin davantage de stabilisation
active que les hommes.

* En ce qui concerne l'inclinaison du bassin, plusieurs
effets ont eté detectés sur le plan statistique, mais
aucun d’entre eux n’est considéré comme significatif
sur le plan clinique. Or, nous croyons que c’est la
courbure naturelle qui serait impliquée dans la stabilité
et non la réactivité de celle-ci.

Les résultats suggeérent une association entre la
stabilité lombaire et les variables sexe et
« Loaded-Reach test » (effet Charge x Distance),
mais pas avec la courbure lombaire. Ce serait la
courbure lombaire naturelle, et non sa réactivité aux
taches, qui serait associée a la stabilité lombaire.
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