Etude de I’action des muscles du tronc et du changement de la courbure lombaire en réponse a

des conditions qui mettent a I’epreuve la stabilite lombaire chez des sujets sains

@
m = 1 m m 1 ] 1 m ] 1 [ ] m m m N\ 2 ) i )
CR7R Myriam Gauvin' , Christina Gravel' , Anne-Marie Jean', Ariane Viau'l, en collaboration avec Christian Lariviere?°. centreintégre | l
> B ) , ) 7 , ) , , ) ) o, , et de services sociaux o L e
o= Lo;:,f;ga:vé" - i, N 'Programme de physiotherapie, Ecole de readaptation, Faculte de Medecine de I’'Universitée de Montreal, du Centre-Sud- Université
oy & e interdisciplinaire . i i ) o . ; ) . . - ) ) ,
P i B ’Institut de recherche Robert-Sauve en Sante et Securité au travail, °*Ecole de réadaptation, Université de Montreal Quebec de Montreal
Lariviére et coll. [1] ont mis en évidence trois Type d’étude: expérimentale e Contrairement aux attentes [2], I'’elevation de la charge
. ; . . ANOVA1(P1, vs Pg). Résultats‘statistiques (valeurs p) portant sur les c.omparais:)ns.en.tre les sexes‘, entre les hauteurs et entre les charges ANOVA 2 (P2 vs P3). R.é.sult.ats statistiqges (valeurs p) portant sur les comparai;ons entrg Ieg sgxes, entre Ie§ distances et entre les n, a eu ujun e_ﬂ: et n é Ii e abl e Sur I eS TUM
variables/tests permettant de prédire le succés ou Sujets : 20 hommes et 20 femmes (sains) e e e : I |
I’échec d’'un programme d’exercices de stabilisation Tache : <> () <> i e e S o) (o P sC e see Distance Cherge e Bien que l'interaction Distance x Charge était significa-
] . ] , . i i Sulitistess ' <5 =t ' ’ <% T CO<C10(c;= 2),91,); TLlJJI\/iIi-es 0,448 <0,001 <0,001 0,580 0,174 0,031 - P2 < P3 (d=1,48); CO:CS (d ==0,57);- . .
lombaire: la courbure lombaire, le sexe et le resultat - 3 postures statiques (5 sec.) évaluées : P1, P2 et | | ey, SESCN0@=002) e 55 < 010 (2= 040} tive pour tous les muscles abdominaux, seuls les OE et
p q ) TUM 0,924 0,001 <0,001 0,977 0,349 0,078 P1 <P2(d=0,05); C0<C5 (d=0,39); TUM - 0.878 <0.001 <0.001 0.301 0.021 <0.001 i P2 <P3(d=151) CO < C5 (d = 0,69).
. Vé X llio-costaux C0 < C10 (d=0,82); " i ety ’ ’ ’ : ’ ’ A . '=’ ' , . , L. .
au «Loaded-ReaCh teSt» (Flgure 1) Cette etUde P3 (Flgure 3) g TUM - 0,345 <0,001 <0,001 0,234 0,333 <0,001 - P1<P2(d=0,20); 8(5328330(5121042)2-); § ” | g;ggii;:;‘g;; OI demontralent ree”ement un effet Cllnlque Important
. i ] . o, Q | ongissimus L1 ’ ’ ’ ’ ’ ’ C C0<C10(d=212): g TUM- 0,568 <0,001 <0,001 0,592 0,001 <0,001 - P2 < P3 (d = 1,86); CO < C5 (d = 0,89); . . .
suggere une relation indirecte entre la stabilite - Charges: 0, 5 et 10% de la masse corporelle des b50s <000t <0001 0002 0776 000 - P1epa0m):  cosome e engsamest CoR Canas (OE < Ol). Ceci suggére que les muscles abdominaux
_ _ Longissimus T10 ’ o ’ ’ C C0<C10 (d=183): TUM - 0,767 <0,001 <0,001 0,339 0,119 0,002 i P2 <P3(d=1,51) CO < C5 (d = 0,85); ~ . o o
lombaire et ces variables. sujets . 20 vom ooat oo ovse oot oy iCl0a=00m; Longissimus T10 bl ont des roles differents dans le maintien de la stabilite
§ ’ 'I[;lrJOl\i/It ;bdomen 0,107 <0,001 <0,001 0,001 0,014 <0,001 - P3 > P2 (d = 0,282); gg:g?o(d(d==002(1);é) Iombaire [3].
g I)L;:\i:lql;es e 0,001 <0,001 0491 0,129 0,120 0,008 (dz;’:& P1>P2(d=0,20); E TUM - 0,001 <0,001 <0,001 0,085 0,145 <0,001  F>H P3 > P2 (d = 0,410); gg:gg%d;o?éigi)’ : : .
: §  Obiaues ot (4= 0788 C5 <0104 ~0.350) o | 'effet simple Sexe pour les TUM des muscles obliques
. ) TUM - 0,867 0,702 <0,001 0,667 0,078 0,903 . . 0<C5 (d=0,13): < TUM - 0,934 <0,001 <0,001 0,846 0,182 <0,001 - P3 > P2 (d = 0,492); C0<C5 (d=0,2,98);, ” . . . o . . . .
de 3 varigbles/ o e co<cr0(a-0a0 Obles meres ca<cto 60377 externes était significatif et cliniquement important pour
tests EE?UIG Inclinaison bassin 0,761 0,006 0,028 0,001 0,258 0,951 - P1 < P2 (d=0,08) CO>C10(d_: 01,12), Inclinaison bassin 0,335 <0,001 0,048 0,025 0,043 <0,001 - P2 < P3 (d =0,30); C0<C10(d=0:08);, tou‘tes IeS Conditions expérimenta|es_ En effe‘t, IeS
femmes recrutaient davantage leur obliques externes et
{Lg:gefgga/gh} iprofu mascunn} {,Ogg;;:gfzgo} Effet Hauteur: augmentation des TUM dorsaux (0,09-1,01%) et diminution des TUM abdominaux (0,23-0,38%). ce, dans toutes les taches. Ceci suggere que les
| | _ _ _ . . e s
( | | \ | 5/S Interaction Charge x Distance sur les TUM des Effet simple Sexe sur les TUM des femmes auraient besoin davantage de stabilisation
|k Succés } q Echec } T abdominaux (ANOVA 2) obliques externes active que les hommes.

e En ce qui concerne l'inclinaison du bassin, plusieurs

’interaction a montré que lorsque I'on augmentait le  Peu importe la hauteur ou la distance de la charge, les TUM
poids de la charge, les TUM des abdominaux étaient des obliques externes etaient plus éleves chez les femmes

Figure 1: Loaded-reach test (A), variables de la regle de prédiction clinique (B) Fot P ete detecte | | tatisti :
ernets ont ete daetecies sSur e plan statistiqgue, mails

aucun d’entre eux n’est considéeré comme significatif

i

, plus élevés pour la distance P3 (figure 5). (Figure 6).
Etudier I'effet du poids, de la distance et de la d=1,00 sur le plan clinique. Or, nous croyons que c’est la
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hauteur d’une charge, ainsi que I’effet du sexe sur la ﬂ o o o 2 40 86 courbure naturelle qui serait impliquee dans la stabilité
stabilité lombaire (Figure 2). g g g g et non la réactivité de celle-ci.
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Dlszgg]ce Flgure 3: Demonstration des trois postures; P, Pz et S, Figure 5: Effet de I'interaction Charge x Distance sur le taux d’utilisation musculaire ~ Figure 6: Effet du sexe sur les TUM des obliques externes en fonction de la hauteur stabilite lombaire et les variables sexe et

Stabilite ) :
Lombaire (TUM) des muscles abdorminaux. et de la distance (P1, P2, P3), « Loaded-Reach test » (effet Charge x Distance),

Techniques de mesure : mais pas avec la courbure lombaire. Ce serait la
Taucdactivaton ] [ e N Electromyographie (EMG) o ction Hoauteur x Sexe - o . - o o . courbure lombaire naturelle, et non sa reactivite aux
i | uteur x Sex n . . L. . .
mﬁﬁ‘,{'/f;'re courbure lombaire . 8 dlectrodes au niveau des nteraction L-harge x Listance nteraction Lharge x sexe taches, qui serait associée a la stabilité lombaire.
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Figure 2: Conceptualisation de ['objectif de ['stude Indique  une  augmentation de Linclinaison du bassin augmente avec  Indique une augmentation de I'inclinai-
niveau des muscles abdom- ST - ) A&yt , : :
| I'inclinaison du bassin avec l'eélevation  |"augmentation de la charge lorsque son du bassin chez les femmes alors 1] Lariviere, C.. Coutu, M.-F., Henry S.M.. Preuss, R., Gagnon, D., Dumas J.-P,
Inaux de la Charge, mais chez les femmes celle-ci est éloignée du sujet (P3) alors que les hommes montrent |’ effet Sullivan M.J.L., UHeureux, J. (2015). Développement préliminaire d’une regle
i inde . . ' ' : . . , . . de prédiction clini dépister | tient t une lombalg; -ai
Variables independantes : EMG maximal (Figure 4) seulement (Figure 7). que le contraire se produit lorsqu’elle  inverse (Figure 9). o bree : | 'C:ue PO SISPISTET 155 PAtIEN' aYAT: HIIS OIMBAISIe nonaigte
S Hauteur. Distance et Charae - TUM = EMG tache % 100 . | | repondant favorablement a un programme d’exercices de stabilisation
=5 ? 9 B est pres du sujet (P2) (Figure 8). lombaire. Rapport de recherche R-935, Institut de recherche Robert-Sauvé en
Variables dépendantes : EMG maximal ‘aa 6o oo santé et en sécurité du travail du Québec (IRSST) Montréal, Canada, 110 p.
: : C . 7 - ’ ’ ’ [2] Granata, K.P. & Orishimo, K.F. (2001) Response of trunk muscle coactivation to
TUM des muscles dorsaux et abdominaux et inclinai- Cinematique s . g 185 < 155 changes in spinal stability. Journal of Biomechanics, 34, 1117-1123.
son du bassin (courbure lombaire) La cinématique angulaire de g g 150 g 150 [3] Arjmand, N., Shirazi-Adl, A. & Parnianpour, M. (2008) Relative efficiency of
el ” 3 3 3 abdominal muscles in spine stability. Comput.Methods
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Deux analyses statistiques de type ANOVA (pour J Figure 4 Un dynamomstre g “=Homme 2 .o -p3 @ e ~=~Homme Biomech.Biomed.Engin., 11, 291-299.
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- Evaluation des effets principaux (H, D, C, S) ) ) o ainsi que la force maximale du 124 o - 13,0 co cs . B c5 c10
+ Interactions doubles qui en découlent (HP, HS, CS, une frequence d eoheilr.ltlllon- sujet. Hautour e . Tous nos remerciements vont a M. Christian Lariviére, PhD, M.
DC. DS et CS) nage de 25 Hz. Le pOSItIOﬂne- Figure 7: Interaction entre la hauteur et le sexe sur Figure 8: Interaction entre la distance et la charge sur Figure 9: Interaction entre le sexe et la charge sur Ali Shahvarpour, Ing., Ph.D., Mme Cynthia Appleby ainsi que

ment est illustre a la Figure 3. 'inclinaison du bassin 'inclinaison du bassin 'inclinaison du bassin tous les participants de cette étude.



